
pondělí 06.10.2025

dopolední svačina ovocná přesnídávka, grahamový chléb, ovoce, ovocný čaj, mléko

polévka špenátová s vejci

oběd zapečené brambory s krůtím masem a kukuřicí, zeleninová obloha, voda

odpolední svačina mšenský chléb s pomazánkou luštěninovou, zelenina, čaj, mléko

úterý 07.10.2025

dopolední svačina dalamánek s máslem a plátkovým sýrem, zelenina, kakao, ovocný čaj

polévka mléková se zeleninou

oběd

bulgurové rizoto s kuřecím masem a zeleninou, kyselá okurka, ovocný sirup, 

voda

odpolední svačina houska s pomazánkou rybí, ovoce, ovocný čaj

středa 08.10.2025

dopolední svačina domácí čokoládové řezy, ovoce, ovocný čaj, mléko

polévka dýňový krém s opečenými vločkami

oběd

špagety s boloňskou omáčkou s mletým masem a strouhaným sýrem, voda, 

zeleninový salát

odpolední svačina vícezrnný chléb s pomazánkou vaječnou, zelenina, mléko, čaj s medem

čtvrtek 09.10.2025

dopolední svačina houska s pomazánkovým máslem, ovoce, mléko, ovocný čaj

polévka zeleninová s cizrnou

oběd králík na česneku, špenát, celozrnný kynutý knedlík, ovocný sirup, voda

odpolední svačina mšenský chléb s pomazánkou mrkvovou zelenina, mléko, ovocný čaj

pátek 10.10.2025

dopolední svačina jahodová mléčná krupice, ovoce, piškoty, bylinkový čaj

polévka masový krém se zeleninou

oběd koprová omáčka s vejcem, šťouchané brambory, voda

odpolední svačina mšenský chléb s pomazánkou tvarohovou , zelenina, bílá káva, ovocný čaj

JÍDELNÍČEK OD 6.10.2025 do 10.10.2025



Změna jídelníčku vyhrazena.
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01a,07

01a,07,09
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01a,03,07

01d,07

01a,07

01a,01b,03,07

01a,07

01a,09
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01a,01b,07
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01a,03,07

01a,01b,07
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